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S0 entgiftet man das COVID-Spike-Protein

Ob erworben durch die Impfung oder durch das Virus

So entgiftest du das COVID-Spike-Protein - durch die Impfung oder das Virus v. Dr. Joseph Mercola fiur Life Site News.
Spike-Proteine konnen nach einer Infektion oder Injektion in IThrem Korper zirkulieren und Zellen, Gewebe und Organe
schadigen. Um das zu verhindern, hat der Weltgesundheitsrat - WCH - eine Liste von Medikamenten zusammengestellt.

AUF EINEN BLICK

» COVID-19 und COVID-19-Injektion enthalten gefahrliche Spike-Proteine, die in deinem Korper
zirkulieren; sie konnen deinen Korper, die Zellen, das Gewebe und die Organe schiadigen;

» Lecitfaden des Weltgesundheitsrats zur Entgiftung von Spike-Proteinen, um die Auswirkungen
toxischer Spike-Proteine in deinem Korper, wenn noch moglich, zu verringern;

» Spike-Protein-Hemmern und -Neutralisatoren sind: Kiefernnadeln, Ivermectin, Neem, N-
Acetylcystein (NAC) und Glutathion;

» Die 10 wichtigsten Spike-Protein-Entgiftungsmitteln: Vitamin D, Vitamin C, Nigellasamen,
Quercetin, Zink, Curcumin, Mariendistel-Extrakt, NAC, Ivermectin und Magnesium.

Es hat sich leider gezeigt, dass das Spike-Protein allein ausreicht,
um Entziindungen und Schiaden im Gefaflsystem zu verursachen
und das vollig unabhéingig von einem Virus.

Warum du unbedingt eine Spike-Protein-Entgiftung in Betracht ziehen solltest

Spike-Proteine konnen nach einer Infektion oder Injektion 1m Korper dauerhaft zirkulieren und Zellen, Gewebe und
Organe schadigen. Peter McCullough: "Dieses Spike-Protein ist ein todliches Protein®. Er 1st Arzt in den USA, d.h., er
1st Internist, Kardiologe und ausgebildeter Epidemiologe. Das Spike-Protein kann in jedem Gewebe Entziindungen und
Blutgerinnsel verursachen, sich in den Eierstocken anreichern, in die Leber, neurologisches Gewebe und anderen Organen
wandern und u.a. Blutgerinnsel, Hirnnebel, organisierende Lungenentziindung, Myokarditis und vieles mehr bewirken.

Spike-Protein-Inhibitoren + Neutralisatoren

Prunella vulgaris, Kiefernnadeln, Emodin, Neem,
Extrakt aus Lowenzahnblattern und Ivermectin;
N-Acetylcystein (NAC), Glutathion. Vitamin C,
Fenchel-Tee, Sternanis-Tee, Kiefernnadel-Tee,
Johanniskraut, Beinwellblatter.

ACE2-Rezeptoren schitzen + IL-6 entgiften

Boswellia serrata (Weihrauch), Lowenzahnblattextrakt,
Schwarzer Kreuzkuimmel, (Nigella Sedativa) Curcumin,
Krillol u. a. Fettsauren, Zimt, Fisetin, Apigenin,
Quercetin, Resveratrol, Luteolin, Vitamine D3+K,
Zink, Magnesium, Jasmintee, Lorbeerblitter,
Schwarzer Pieffer, Muskatnuss, Salbei, Gewliirze.

Entgiftung von Furin + Serinprotease

Rutin, Limonen, Baicalein, Hesperidin, Griiner Tee,
Kartoffelknollen, Blaue Griinalgen, Sojabohnen,
N-Acetyl-Cystein (NAC), Boswellia.

Zeitlich begrenztes Essen, eine gesunde Ernahrung und Saunabesuche fur alle

Reduziere den Konsum von verarbeiteten und anderen entziindungsfordernden Lebensmitteln, einschlie8lich pflanzlicher
(Samen-)Ole. Begrenze Mahlzeiten auf ein Zeitfenster von 6 bis 8 Stunden, das verbessert deine Gesundheit, erhoht die
metabolische Flexibilitat. Weitere Strategie: regelmalliger Saunabesuch: der Korper gewohnt sich an Hitze, das Plasma-
volumen wird erhoht, die Durchblutung von Herz u. Muskeln verbessert, sportliche Ausdauer gesteigert; Muskelmasse
nimmt zu, wegen Anstiegs der Anzahl der Hitzeschockproteinen und Wachstumshormonen. Es gilt: Schwitzen entgiftet.
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